
Queere Vielfalt im Alter 
Selbstbewusst und selbstbestimmt – so zeigen 
sich schwule, lesbische, bisexuelle, queere, nicht-
binäre, trans und inter (kurz: queere) Menschen 
bei der Parade zum Christopher Street Day. Sie 
sind vernetzt im Offenen Netzwerk LSBTTIQ, aktiv 
im Sportverein mvd, engagiert bei PLUS und dem 
Queeren Zentrum Mannheim und vieles mehr. 

Aber schon bei dieser Aufzählung fällt auf, dass die 
älteren und vor allem die alten Menschen weniger 
sichtbar sind. Dies hat vielfältige Gründe: Queere 
Menschen, die noch die Verfolgung und Tabuisie-
rung in der Nachkriegszeit erlebt haben, wollen 
sich nicht immer so öffentlich zeigen. Lautstärke, 
Musikstil und fehlende Sitzplätze oder die aktuellen 
Themen treffen nicht immer die Wünsche und Be-
dürfnisse der Älteren. 

Gleichzeitig ist klar, alle werden jeden Tag älter und 
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt haben keine 
Altersgrenze. Queere Menschen wollen in jedem 
Alter sichtbar und gleichberechtigt sein. 

Bisher sind explizite Angebote für ältere queere 
Menschen in der Metropolregion Rhein-Neckar eine 
Seltenheit. Mit dieser Veranstaltungsreihe soll sich 
dies ändern.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und werden 
nach den jeweils gültigen Corona-Verordnungen 
durchgeführt. Alle Hybridveranstaltungen sind 
live und zwei Monate im Anschluss online zu 
sehen. Gäste, die nicht gefilmt werden wollen, 
melden sich bitte zu Beginn der Veranstaltung. 
 
Fragen, Rückmeldungen und Anmeldungen:

LSBTI-Beauftragung  
Margret Göth & Sören Landmann
E-Mail: lsbti@mannheim.de 
Telefon: +49 621 293-2003 oder
+49 621 293-2004
Gerne stehen wir auch bei Fragen zur 
Barrierefreiheit und Teilhabe zur Verfügung.



lesbisch, schwul, queer

Aktuelles Programm

Mittwoch, 26.01.2022, 19:00 Uhr 

„Zeit für Dich“ Erfahrungen 
des Berliner Besuchsdienst
2013 hat Joanna Czapska die Koordination des 
Besuchsdienst von RuT – Rad und Tat: Offene 
Initiative Lesbischer Frauen e.V. in Berlin-Neukölln 
übernommen. Sie berichtet über den notwendigen 
langen Atmen beim Aufbau, Knackpunkte und 
Erfolge und gibt Hinweise für den Aufbau eines 
queeren Besuchsdienstes. 

Der Veranstaltungsraum ist stufenlos zugänglich. 

Queeres Zentrum Mannheim, 
G7 14, 68159 Mannheim 
Online auf Zoom: https://us02web.zoom.
us/j/85285294160?pwd=SmZYWm9Lb-
2xITEJwOUNYL1pVYWFLZz09
Meeting-ID: 852 8529 4160
Kenncode: 093370

Mittwoch, 09.02.2022, 19:00 Uhr

§§ 175/151 – Auswirkungen 
auf die queere Community
Die Strafverfolgung hat bei den älteren Generatio-
nen Spuren hinterlassen aber die Folgen reichen 
bis in die Community und Gesellschaft von heute. 
Umso wichtiger ist es, die Geschichte zu kennen 
und auf die Möglichkeiten der Rehabilitierung und 
Entschädigung hinzuweisen. Nur noch bis zum 
21.07.22 können Anträge gestellt werden. 

Informationsabend mit Jan Bockemühl (Bundesin-
teressenvertretung schwuler Senioren e.V. - BISS) 
& Klaus Schirdewahn (gay & grey Mannheim).

Kooperationspartner*innen

Der Veranstaltungsraum ist stufenlos zugänglich.

Queeres Zentrum Mannheim,  
G 7 14, 68159 Mannheim
Online auf Zoom: https://us02web.zoom.
us/j/82406478993?pwd=amhWQ0t-
wVGc3UUtUbys1ODlnRTFRZz09
Meeting-ID: 824 0647 8993

Kenncode: 295617 

Montag, 07.03.2022, 10:00 – 14:30 Uhr  
Workshop für Fachkräfte

Geschlechtliche Vielfalt 
in Alter und Pflege
Max Appenroth, Kölner trans Aktivist, forscht und 
arbeitet seit mehreren Jahren zum Thema LSBTIQ+ 
sensible Pflege. Eine ausführliche Beschreibung 
des Workshops wird auf Anfrage gerne weiter-
gegeben. Der Workshop findet in Kooperation mit 
der AWO statt.  

Eine Anmeldung ist erforderlich bei 
Alexander Manz: Tel.: 0621/ 33819-72 
oder a.manz@awo-mannheim.de

In Planung
Generations- & Filmgespräche „HIV/Aids damals & 
heute“ mit KOSI.MA, Zentrum für sexuelle Gesund-
heit Mannheim

Beteiligungsworkshop „Queeres Wohnen im Alter 
in Mannheim“ – Gemeinsame Erarbeitung der 
Bedarfe und Wünsche sowie erster Schritte der 
Umsetzung

Herzliche Einladung zum Sport

Der Sportverein mvd arbeitet vielfältig und alters-
gemischt, im Angebot sind auch für ältere Menschen 
gut geeignete Kurse.

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes 
Baden-Württemberg.

Die Räume sind barrierefrei zugänglich und es ist 
eine barrierefreie Toilette vorhanden.

Lobby im Werkhaus des Nationaltheater 
Mannheim, Mozartstr. 9-11, 68161 Mannheim 
Online auf Zoom: https://us02web.
zoom.us/j/88102574392?pwd=THZ6cUR-
ha2M4WXIwTEV4WWJqdGZjUT09
Meeting-ID: 881 0257 4392
Kenncode: 285015 

Donnerstag, 17.02.2022, 17:05 Uhr 

Lesung „Queere Vielfalt im Alter“ 
mit anschließender Diskussion 
Klaus Schirdewahn, Mannheimer Koordinator der 
Gruppe gay & grey, wird im Buch „Alt: Na und?“ 
vorgestellt. Sein Portrait, vorgelesen von Thomas 
Heinrich, aktiv bei PLUS e.V., und eine Kurz-
geschichte, vorgelesen von Angelika Weinkötz, 
Vorständin des AWO Kreisverband Mannheim e.V., 
vermitteln Einblicke in schwules und lesbisches 
Leben im Alter. Im Anschluss laden Angelika 
Weinkötz, Thomas Heinrich, Klaus Schirdewahn, 
Sascha Brüning, in der Pflege tätig, und Margret 
Göth, LSBTI-Beauftragung der Stadt Mannheim, 
zum Gespräch.

Fritz-Esser-Haus, Weimarer Str. 
30-32, 68309 Mannheim

Donnerstag, 24.02.2022, 19:00 Uhr 

Glücklich Altern in Mannheim 
Überblick über die Angebote der Stadt Mannheim 
für Senior*innen - aktueller Stand und Visionen mit 
Herrn Dr. Hildebrandt (Leiter des Fachbereich 50 
Arbeit & Soziales, Stadt Mannheim).

Lesbenstammtisch
Mannheim

Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Mannheim

Max Appenroth
diversity sparq


